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 El Ayuntamiento de San Román de Cameros, con la colaboración del Gobierno de La Rioja a través de la 
financiación del Servicio Riojano de Empleo y la cofinanciación del Fondo Social Europeo, comenzó el día 30 de 
Diciembre el programa:  

 
ITINERARIO INTEGRADO DE PRODUCTOR DE PLANTAS AROMÁTICAS Y MEDICINALES Y ELABORADOR  DE 

ELEMENTOS BASE DE PRODUCTOS MEDICINALES Y DIETÉTICOS. (Expediente: 11E025/M32/001), enmarcado en 
la modalidad 3 programa 2. 
 
El curso se impartirá para 12  alumnos en el municipio de San Román, es gratuito y orientado fundamentalmente a 
mujeres de la zona, personas que residen en el medio rural y necesitan desarrollar su perfil profesional y experiencia, 
así como a trabajadores desempleados y empleados que, no residiendo en el medio rural, prevean su traslado de 
domicilio por encontrar un medio de vida en el cultivo y transformación de plantas aromáticas y medicinales. 
 
Consta de 540  horas, de las que 390 horas se consideran como acción formativa y 150  prácticas profesionales. Se 
desarrollará entre los meses de Enero y Junio, en horario de mañana, si bien es probable el aprovechamiento de algún 
fin de semana y ciertos días estivales para el reconocimiento y la recolección de semillas, estaquillas y diverso material 
vegetal. 
 
Los objetivos perseguidos con esta acción formativa son: 
 
Objetivo General: 
 
Favorecer la generación de empleo de colectivos con especiales dificultades en zonas rurales y de montaña de La Rioja, 
mediante la creación de medios de vida alternativos, económicamente viables y respetuosos con el medioambiente. 
 
Objetivos Específicos: 
 
1. Favorecer la aproximación a la naturaleza cómo medio de vida. 
2. Identificar las plantas medicinales de la zona del Camero Viejo/ La Rioja y concienciar sobre su valor medicinal y 
dietético 
3. Redescubrir los conocimientos y la comprensión de la naturaleza de nuestros abuelos, e implementar los mismos en 
contenidos formativos innovadoras. 
4. Asumir compromisos desde la óptica económico/empresarial en defensa de la naturaleza. 
 
Objetivos medioambientales:  
 
1. Conocer la utilización que hacemos de los recursos naturales en nuestra vida cotidiana. 
2. Potenciar una toma de postura crítica ante la sociedad de consumo, sus hábitos y actitudes de cara a buscar 
alternativas que frenen el deterioro del medio ambiente, el agotamiento de los recursos y la desigual distribución de la 
riqueza en el planeta. 
3. Fomentar la Educación, el conocimiento y el amor por la naturaleza. 
4. Estimular los 5 sentidos con los recursos naturales. 
 
Los interesados deben ponerse en contacto o bien con las oficinas del Servicio Riojano de Empleo, o con la Secretaría 
del Ayuntamiento de San Román de Cameros. 


